Haelsmerter

Haelen er det punkt pa foden som szettes fgrst i jorden ved gang. Heelen rammer jorden med stor kraft og
derved kommer der en meget stor belastning pa et meget lille omrade (halpuden). Haelpudens opgave er
at absorbere det stgd der kommer fra nedslaget af haelen i jorden og understgtte kroppens vaegt.

Der er forskellige smerte tilstande i haelen som giver store problemer med gang, Igb, hop etc. Disse
smerter kommer ofte af overbelastning, forkert fodtgj, darlig stedabsorbering, fejlstilling i fedderne. Og de
skal tages alvorligt og g@res noget ved. Ellers kan de udvikle sig til kroniske smerter.

De mest almindelige halsmerter er
- Haelspore (plantar fasciitis)

- Haelbursitis (haevelse i slimsaek)

- Haelpudedefekt

Haelspore

Heelspore er et ret almindelig problem som kommer af overbelastning. Haelspore vil pa et rgntgenbilled ses
som en lille knogleudvoksning pa halbenet/ haelknoglen. (calcaneus). Haelspore kan sidde forskellige steder
pa haeknoglen. Halspore kan ikke ses pa selve haelen men ved tryk pa haelballens omgivelser vil/kan der
veere dybdeliggende smertefulde omrader.

Behanding

Som det f@rste skal man sgrger for god stgdabsorbering i form af sko, halaflastningsaler. Derefter skal man
ga til en fodterapeut og fa lavet en fod og gang analyse. Da det ofte er pga. af en fejlstilling i
fedderne/hzelen at denne tilstand er accelerere, vil et fodindlaeg med et tilbagelagt svanglgft hjelpe med
det samme. Ved meget kraftige smerter som ggr at man ikke an ga gives en binyrebarkhormon
indsprgjtninger (egen laege) direkte i halballen. Dette hjaelper pa smerterne men fjerner ikke arsagen til
halsporeren. Det kan ikke anbefales at gentage denne behandling da binyrebarkhormon har en skadelig
virkning pa vaevet i fgdderne. Det ggr vaevet tyndt og sarbart.

Heelspore /hael smerter er desvarre en langvarig lidelse. Sa jo hurtigere en behandling saettes i vaerk, desto
bedre resultat vil man fa.

Jeg har behandlet patienter, hvor smerterne forsvandt pa en uge.
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